o

happyoga

Rozvrh na 26. 4. 2024 - 2. 5. 2024

Patek 26. 4. 2024 (dnes)

08:00 - 09:00 oteviena lekce Vinyasa Flow Yoga Petra Ticha rezervovat
zéstup Lucia Budiské

11:30 - 12:30 oteviena lekce Joga pro zdrava zéda Katefina Klingova rezervovat

17:00 - 18:00 oteviena lekce Yin&Yang Yoga Alena Sokolova rezervovat

Sobota 27. 4. 2024

08:30 - 09:45 oteviena lekce Vinyasa Flow Yoga Romana Klasterecka rezervovat

11:00 - 17:00 Akce Jinova joga a meridiany - Skoleni PYA - Romana Klasterecka

Romana Klasterecka

Nedéle 28. 4. 2024

08:15 - 09:30 oteviena lekce Ashtanga Vinyasa Yoga Ilva Pankova rezervovat

10:00 - 11:00 oteviena lekce Happy Sunday Yoga Romana Klasterecka rezervovat

18:00 - 19:10 oteviena lekce Yin Yoga & relaxace pfi svikach Romana Klasterecka rezervovat
zéstup Martina Vrbska

Pondéli 29. 4. 2024

10:00 - 11:00 oteviena lekce JOGALUNEBYT NA TO SAMA LibuSe HanuSova rezervovat

15:15-16:15 oteviena lekce Joga pro zacate€niky - krok za krokem Martina Vrbska rezervovat

16:30 - 17:40 oteviena lekce Power Vinyasa Yoga Lucie Jungwirthova rezervovat
zéstup Martina Vrbska

18:00 - 19:10 oteviena lekce Vinyasa Flow Yoga Romana Klasterecka rezervovat

19:30 - 20:30 oteviena lekce Joga pro zdrava zada Marie Bumbalkova rezervovat



https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/petra-ticha
https://www.happyoga.cz/lektori/lucia-budiska
https://www.happyoga.cz/rezervace/27
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/katerina-klingova
https://www.happyoga.cz/rezervace/102
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/yin-yang-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/alena-sokolova
https://www.happyoga.cz/rezervace/28
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/672
https://www.happyoga.cz/akce/jinova-joga-a-meridiany-skoleni-pya-romana-klasterecka-1
https://www.happyoga.cz/akce/jinova-joga-a-meridiany-skoleni-pya-romana-klasterecka-1
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/ashtanga-vinyasa-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/iva-pankova
https://www.happyoga.cz/rezervace/718
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/happy-sunday-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/656
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/yin-yoga-relaxace-pri-svickach
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/lektori/martina-vrbska
https://www.happyoga.cz/rezervace/655
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/
https://www.happyoga.cz/lektori/libuse-hanusova
https://www.happyoga.cz/rezervace/668
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/martina-vrbska
https://www.happyoga.cz/rezervace/657
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/power-vinyasa-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/lucie-jungwirthova
https://www.happyoga.cz/lektori/martina-vrbska
https://www.happyoga.cz/rezervace/247
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/99
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/joga-pro-zdrava-zada
https://www.happyoga.cz/lektori/marie-bumbalkova
https://www.happyoga.cz/rezervace/85

Utery 30. 4. 2024

10:00 - 11:00 oteviena lekce

14:30 - 15:15 kurz

15:30 - 16:15 kurz

16:30 - 17:40 oteviena lekce
18:00 - 19:00 oteviena lekce
19:15 - 20:15 oteviena lekce

Stfeda 1. 5. 2024

Hatha Yoga

Joginci 7-11

Joginci 11+

Hatha Yoga

Power Vinyasa Yoga

Jemna joga

Monika Bielova

lva Pankova

lva Pankova

Karolina Vaittinen

Zuzana Hochelova

Adéla Petru

rezervovat

rezervovat

rezervovat

rezervovat

lekce se nekona

rezervovat

08:30 - 09:30 oteviena lekce
16:30 - 17:30 oteviena lekce
18:00 - 19:10 oteviena lekce
19:30 - 20:30 oteviena lekce

Ctvrtek 2. 5. 2024

Vinyasa Flow Yoga

Joga pro zdrava zada

Hatha Yoga

Power Vinyasa Yoga

Romana Klasterecka

Monika Bielova

Romana Klasterecka

Anna Pichova

lekce se nekona

lekce se nekona

lekce se nekona

lekce se nekona

15:30 - 16:15 kurz

16:30 - 17:30 oteviena lekce
18:00 - 19:10 oteviena lekce
19:30 - 20:30 oteviena lekce

Joginci 3-6 let-cviCi s doprovodem

Jemna joga

Yin Yoga & relaxace pfi svickach

Power Vinyasa Yoga

lva Pankova rezervovat
Karolina Vaittinen rezervovat
Romana Klasterecka rezervovat
Lucia Budiska rezervovat


https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/monika-bielova
https://www.happyoga.cz/rezervace/86
https://www.happyoga.cz/kurzy-2/joginci-7-11
https://www.happyoga.cz/lektori/iva-pankova
https://www.happyoga.cz/rezervace/798
https://www.happyoga.cz/kurzy-2/joginci-11-23
https://www.happyoga.cz/lektori/iva-pankova
https://www.happyoga.cz/rezervace/799
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/karolina-vaittinen
https://www.happyoga.cz/rezervace/652
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/zuzana-hochelova
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/jemna-joga
https://www.happyoga.cz/lektori/adela-petru
https://www.happyoga.cz/rezervace/711
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/joga-pro-zdrava-zada
https://www.happyoga.cz/lektori/monika-bielova
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/power-vinyasa-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/anna-pichova
https://www.happyoga.cz/kurzy-2/joginci-3-6-let-cvici-s-doprovodem
https://www.happyoga.cz/lektori/iva-pankova
https://www.happyoga.cz/rezervace/800
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/jemna-joga
https://www.happyoga.cz/lektori/karolina-vaittinen
https://www.happyoga.cz/rezervace/712
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/yin-yoga-relaxace-pri-svickach
https://www.happyoga.cz/lektori/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/96
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/power-vinyasa-yoga
https://www.happyoga.cz/lektori/lucia-budiska
https://www.happyoga.cz/rezervace/266

