
Rozvrh na 1. 1. 2026 - 7. 1. 2026

Čtvrtek 1. 1. 2026 (dnes)

Žádné události.

Pátek 2. 1. 2026

Žádné události.

Sobota 3. 1. 2026

17:00 - 19:00 Akce Yin Yoga: Novoroční vykročení – s lehkostí do
nového roku

Romana Klášterecká rezervovat

Neděle 4. 1. 2026

10:00 - 11:10 otevřená lekce Happy Sunday Yoga Romana Klášterecká rezervovat

16:30 - 17:30 Akce KURZ: Yin Yoga pro ženy – zimní regenerace
a klidná síla

Romana Klášterecká rezervovat

18:00 - 19:10 otevřená lekce Yin Yoga & relaxace při svíčkách Romana Klášterecká rezervovat

Pondělí 5. 1. 2026

10:00 - 11:00 otevřená lekce JÓGA❤️NEBÝT NA TO SAMA Libuše Hanušová rezervovat

16:30 - 17:30 otevřená lekce Power Vinyasa Yoga Blanka Klvaňová rezervovat

18:00 - 19:10 otevřená lekce Flow Vinyasa Yoga Romana Klášterecká rezervovat

19:30 - 20:30 otevřená lekce Jóga pro zdravá záda Marie Bumbálková rezervovat

Úterý 6. 1. 2026

10:00 - 11:00 otevřená lekce Hatha Yoga Monika Bielová rezervovat

https://www.happyoga.cz/akce/yin-yoga-novorocni-vykroceni-s-lehkosti-do-noveho-roku
https://www.happyoga.cz/akce/yin-yoga-novorocni-vykroceni-s-lehkosti-do-noveho-roku
https://www.happyoga.cz/lektorky/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/904
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/happy-sunday-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/656
https://www.happyoga.cz/akce/kurz-yin-yoga-pro-zeny-zimni-regenerace-a-klidna-sila
https://www.happyoga.cz/akce/kurz-yin-yoga-pro-zeny-zimni-regenerace-a-klidna-sila
https://www.happyoga.cz/lektorky/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/906
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/yin-yoga-relaxace-pri-svickach
https://www.happyoga.cz/lektorky/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/655
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/
https://www.happyoga.cz/lektorky/libuse-hanusova
https://www.happyoga.cz/rezervace/668
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/power-vinyasa-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/blanka-klvanova
https://www.happyoga.cz/rezervace/657
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/vinyasa-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/romana-klasterecka
https://www.happyoga.cz/rezervace/99
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/joga-pro-zdrava-zada
https://www.happyoga.cz/lektorky/marie-bumbalkova
https://www.happyoga.cz/rezervace/85
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/monika-bielova
https://www.happyoga.cz/rezervace/86


16:30 - 17:30 otevřená lekce Hatha Yoga Karolína Vaittinen rezervovat

18:00 - 19:00 otevřená lekce Slow Flow Yoga Adéla Petrů rezervovat

Středa 7. 1. 2026

Žádné události.

https://www.happyoga.cz/popis-lekci/hatha-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/karolina-vaittinen
https://www.happyoga.cz/rezervace/896
https://www.happyoga.cz/popis-lekci/slow-flow-yoga
https://www.happyoga.cz/lektorky/adela-petru
https://www.happyoga.cz/rezervace/711

